[image: 中国跆拳道联盟23]
[image: 中国跆拳道联盟23]
[image: 中国国际跆拳道联盟LOGO（终版）小][image: 图片4]中国国际跆拳道联盟
[image: 中国国际跆拳道联盟LOGO（终版）黑白小]China International Taekwon-Do Federation

第七届ITF跆拳道锦标赛
[bookmark: _Toc27450]竞赛规程
（专业组）

1、 组织机构
（1） 指导单位
中国跆拳道协会
（2） 主办单位
    中商弘正传统跆拳道发展有限公司
（3） 承办单位
济南市体育总会
济南市跆拳道协会
山东唐明乐道文化有限公司
（4） 执行单位
济南弘轩国际跆拳道俱乐部
（5） 支持单位
中商中铁投资集团有限公司
（6） 支持媒体
中国网、新浪网、腾讯网、网易、搜狐、人民网、中华网、国际在线、中国新闻网、中国青年网、环球网、央广网、今日头条、百度新闻、搜狗新闻、京华时报、凤凰网、爱奇艺、新华网、北青网、TOM网、21CN、山东大众传媒集团（齐鲁晚报、山东体育台、济南日报、济南时报）等。

2、 比赛地点、时间
（1） 比赛地点
山东省济南市长清区长清体育中心
（2） 比赛时间
2023年8月4日-8月6日

3、 竞赛项目
·年龄组别划分:
少儿甲组：2018年1月1日-2019年12月31日（4-5岁）
少儿乙组：2016年1月1日-2017年12月31日（6-7岁）
儿童甲组：2014年1月1日-2015年12月31日（8-9岁）
儿童乙组：2012年1月1日-2013年12月31日（10-11岁）
儿童丙组：2010年1月1日-2011年12月31日（12-13岁）
青少年甲组：2008年1月1日-2009年12月31日（14-15岁）
青少年乙组：2006年1月1日-2007年12月31日（16-17岁）
成人组：2005年1月1日-1989年12月31日（18-34岁）
老将银级：1988年1月1日-1979年12月31日（35-44岁）
老将金级：1978年1月1日以前（45岁以上）

（1） 套路比赛
1、个人套路比赛
（1）级位套路（男子、女子）：
A组：8级-7级  指定套路：天地-岛山   
B组：6级-5级  指定套路：天地-栗谷   
C组：4级-3级  指定套路：天地-退溪   
      D组：2级-1级  指定套路：天地-忠武   

（2）段位套路（男子、女子）：	
E组：黑带一段  指定套路：天地—阶伯   自选套路：广开，圃隐，阶伯
F组：黑带二段  指定套路：天地—主体   自选套路：义庵，忠壮，主体
G组：黑带三段  指定套路：天地—崔莹   自选套路：三一，庾信，崔莹
H组：黑带四段  指定套路：天地—文武   自选套路：渊盖，乙支，文武
注：请严格按照组委会制定的赛事规则，进行套路组别的选择与报名。
少儿甲组可选择套路组别：A组。
少儿乙组可选择套路组别：A组、B组。
儿童甲组可选择套路组别：A组、B组、C组。
儿童乙组可选择套路组别：A组、B组、C组、D组。
儿童丙组可选择套路组别：A组、B组、C组、D组、E组。
青少年组可选择套路组别：C组、D组、E组、F组。
成人组可选择套路组别：E组、F组、G组、H组。
老将组可选择套路组别：E组、F组、G组、H组。
2、团体套路（男、女）
组别：儿童组（8-13岁）、青少年组（14-17岁）、成人组（18-34岁）
（1） 每个道馆仅允许申报一个参赛队，每队人数5-6人，不得少于5人；
（2） 每个代表队只允许男、女每组别各一组选手参赛；
（3） 套路选择参考个人套路规则。

（2） 对打比赛
1、 个人对打比赛
项目组别及公斤级划分：
注：所有选手报名后不允许改组，称重过轻和超重的选手，一律禁止参加比赛！
少儿甲组：2018年1月1日-2019年12月31 日（4-5岁）
          男子：-18kg,-20kg,-22kg,-24kg,-26kg,-28kg,28kg+ 
          女子：-16kg,-18kg,-20kg,-22kg,-24kg,-26kg,26kg +

少儿乙组：2016年1月1日-2017年12月31 日（6-7岁）
          男子：-20kg,-23kg,-26kg,-29kg,-32kg,-36kg,36kg+
          女子：-18kg,-21kg,-24kg,-27kg,-30kg,-34kg,34kg+

     儿童甲组：2014年1月1日-2015年12月31 日（8-9岁）
          男子：-22kg,-25kg,-28kg,-31kg,-34kg,-38kg,38kg+
          女子：-20kg,-23kg,-26kg,-29kg,-32kg,-36kg,36kg+

     儿童乙组：2012年1月1日-2013年12月31 日（10-11岁）
          男子：-28kg,-31kg,-34kg,-38kg,-42kg,-46kg,46kg+
          女子：-26kg,-29kg,-32kg,-36kg,-40kg,-44kg,44kg+

     儿童丙组：2010年1月1日-2011年12月31 日（12-13岁）
          男子:-31kg,-34kg,-38kg,-42kg,-46kg,-50kg,50kg+
          女子:-29kg,-32kg,-36kg,-40kg,-44kg,-48kg,48kg+

     青少年甲组：2008年1月1日-2009年12月31 日（14-15岁） 
          男子：-45kg,-50kg,-55kg,-60kg,-65kg,-70kg,70kg+
          女子：-40kg,-45kg,-50kg,-55kg,-60kg,-65kg,65kg+
    
     青少年乙组：2006年1月1日-2007年12月31 日（16-17岁）
          男子：-45kg,-51kg,-57kg,-63kg,-69kg,-75kg,75kg+
          女子：-40kg,-46kg,-52kg,-58kg,-64kg,-70kg,70kg+

成人组：2005年1月1 日- 1989年12月31 日（18-34岁）
          男子: -52kg, -58kg, -64kg, -71kg, -78kg, -85kg,-92kg，92kg+
          女子: -47kg, -52kg, -57kg, -62kg, -67kg, -72kg, -77kg，77kg+

老将组银级：1988年1月1 日- 1979年12月31 日（35-44岁）
男子: -52kg, -58kg, -64kg, -71kg, -78kg, -85kg,-92kg，92kg+
女子: -47kg, -52kg, -57kg, -62kg, -67kg, -72kg, -77kg，77kg+

老将组金级：1978年1月1 日以前（45岁以上）
男子: -64kg, -73kg, -80kg, -90kg, -90kg+    
          （根据ITF最新竞赛规则，此项无女子组）
2、 团体对打（男、女）
组别：青少年组（14-17岁）、成人组（18-39岁）
（1） 比赛按年龄组无差别级对打；   
（2） 每个道馆仅允许申报一个参赛队，每队人数5-6人，不得少于3人；
（3） 每个代表队只允许男、女每组别各一组选手参赛。

（3） 个人特技比赛
1、 青少年组（14-17岁）
	比赛项目
	男子组
	女子组

	腾空上踢
	2.7m
	2.2m

	腾空轮踢
	2.4m
	2.1m

	腾空反轮踢
	2.3m
	2.0m

	360°腾空转身踢
	2.3m
	2.0m

	腾空越障碍踢
	2.5m×0.7m
	1.5m×0.7m



2、 成人组（18-34岁）
	比赛项目
	男子组
	女子组

	腾空上踢
	2.8m
	2.3m

	腾空轮踢
	2.5m
	2.2m

	腾空反轮踢
	2.4m
	2.1m

	360°腾空转身踢
	2.4m
	2.1m

	腾空越障碍踢
	2.5m×0.7m
	1.5m×0.7m



4、 竞赛及管理办法
（1） 运动员、教练及现场人员要求
1、 进场的所有人员必须穿运动鞋，否则不得入内。
2、 参加比赛的所有运动员，必须身着符合规定的ITF白色道服（不得穿着四段及以上道服，不得佩戴肩章），不得佩戴首饰、手表、发卡等尖锐饰物。
3、 参加比赛的所有运动员，在2023年8月3日报到、称重时，必须出具二代身份证原件，对于没有二代身份证的18岁以下运动员，必须出具户口本原件。
4、 检录时运动员必须携带参赛证与身份证。
5、 所有参赛运动员和教练禁止饮酒、禁止使用违禁药物。
6、 场外指导教练在运动员比赛过程中进行场外指导时，必须穿着运动服、运动裤或道服裤子、运动鞋或跆拳道鞋，禁止在比赛过程中穿着道服、短裤、凉鞋进行场外指导。
7、 比赛场地只允许一名教练员和参赛选手入场，其他人员一律不得入内。
8、 本次比赛组委会成立监察委员会，一旦出现违规情况（包括服装不符合规定、纪律、卫生情况违规），大会将通报批评。
9、 比赛过程中，家长对组委会工作人员有侮辱行为的，大会通报批评，并取消该学生参赛资格及全部团队比赛成绩。
10、 所有参赛人员有义务保持环境卫生，按照组委会要求进出场馆，不允许带贵重金属物品进入比赛场地。
（2） 套路比赛采用评分制
（3） 对打比赛采用单败淘汰制
1、 采用国际跆拳道联盟最新审定的《ITF竞赛规则》执行；
2、 所有参加对打比赛的运动员在比赛前一天必须称重完毕；
3、 对打比赛每场2局，局间休息30秒；
少儿组、儿童组，每局1.5分钟；
青少年、成人组、老将组，每局2分钟；
4、 运动员需佩戴标准ITF对打护具。
（1） 运动员需自备红色和蓝色护甲、护头、护脚、护手，以及护胸、护裆、护臂、护腿、护齿等进行必要保护，上场前必须按照所属角色（红方或蓝方）佩戴护甲、护头、护脚、护手。
（2） 男子护裆及成人女子护胸须穿着在道服内。
（3） 18周岁以下运动员必须佩戴护甲和面罩式护头，如不佩戴的不得参加对打比赛。18岁以上运动员必须佩戴无面罩式专业跆拳道护头。
（4） 申诉制度
1、 申诉时限
对本场比赛裁判员判罚有异议时根据仲裁条例，可在赛后10分钟内向仲裁委员会提出申诉。
2、 申诉程序
由教练员或领队于当场赛后申请暂停，向大会仲裁委员会缴纳申诉费3000元，并于10分钟内向大会仲裁委员会提交《申诉表》，不论申述胜败，仲裁费不予退还。
仲裁不以视频回放为准，采用现场加赛制，仲裁长定胜负。

5、 报名及资格要求
（1） 报名资格
1、 中国国际跆拳道联盟注册认证的各省级协会所属道馆、各大、中、小学国际跆拳道社团、各专业跆拳道学校、俱乐部均可报名，不接受个人报名。
2、 对于持有其他ITF组织级位或黑带段位有意向参加本届锦标赛的道馆，需单独向中国国际跆拳道联盟秘书处提交申请及相关资料，通过审核后方可参加本届锦标赛。具体办法请联系中国国际跆拳道联盟秘书处:
[bookmark: _GoBack]李杰 15230696653（请直接加该手机号微信联系报名事宜）
3、 参赛单位可报名领队1人、教练2人。
4、 一经报名，不得更换。因伤病、体重报错等原因需要更改运动员或参赛级别的，必须在领队、教练会议上提出。


（2） 报名方法及时间
截止时间：2023年7月20日
报名方式：中国国际跆拳道联盟官方网站—会员系统
报名联系人：李杰
联系电话：15230696653（请直接加该手机号微信联系报名事宜）
注：所有参赛选手，必须以会员道馆为单位统一报名。

6、 奖励和计分办法
（一） 对打、套路个人赛比赛每级别录取前8名予以奖励，第一名至第三名（4人）颁发奖牌及证书，第五名至第八名（4人）颁发证书；
（二） 设“优秀运动员奖”3人、“优秀教练员奖”3人，将由本次比赛组委会选出，颁发奖杯、证书；
（三） 设“优秀裁判员奖”20人，由裁判长选出，颁发奖杯、证书；
（四） 设“最佳技术奖”6人（男、女各3人），由裁判委员会、赛事委员会选出，颁发奖杯、证书；
（五） 设“道德风尚奖”6人（男、女各3人），由组委会选出，颁发奖杯、证书。

7、 报名经费（2023年7月20日24:00前交到组委会指定账户，逾期不受理）
（1） 个人参赛费
480元/人，不含团体项目和保险费用。
所有项目报名后，不得更改项目组别。
（2） 团体参赛费
每申报一个团体项目，参赛费用为300元。
团体项目分别是：（男子、女子）团体套路、（男子、女子）团体对打。
团体项目报名后，不得更改项目。
（3） 保险费用
每名参赛运动员必须缴纳保险费30元。（凡购买中国联盟跆拳道人身意外保险的，不必另行交费。）
（四）组委会指定账户
1、账户名称：山东唐明乐道文化有限公司
2、银行账号：8661 1786 1014 2100 9436
3、开户行名称：齐鲁银行股份有限公司济南槐荫政务中心支行
（五）差旅费等说明
1、 往返差旅费各队自理，如有需要住宿的代表队可以提前联系组委会，组委会负责协助联系酒店，费用自理。
2、 承办单位选派的赛会工作人员、官员、仲裁委员会主任、委员、裁判员，住宿费用由比赛组委会负担。

8、 赛风赛纪及反兴奋剂规定
(1) 比赛严格遵守国家体育总局颁布的关于竞赛管理工作和治理赛风赛纪的有关规定。
(2) 各运动队须遵守体育道德规范和竞赛规则，参赛者不得无故弃权。
(3) 若运动队在赛区出现违背赛风赛纪的行为，将按有关规定进行处罚。
(4) 兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局、中国奥委会反兴奋剂委员会的有关规定执行。

9、 赛事日程（全天比赛不间断）
 注：该赛事日程为暂定日程，具体日程详见本次锦标赛秩序册。
8月3日   
09:00-18:00  裁判会议（全体裁判必须参加，中午12:00-13:00休息）

8月3日
08:00-18:00  报到、称重                  
15:00-18:00  领队会议（全体领队必须参加）                  
注：报到时各队派一名领队或教练员（需带身份证）领取秩序册、证件

8月4日
09:00-10:30   开幕式  
11:00-19:00   专业组成人个人/团体套路、对打、特技
	专业组青少年组个人/团体套路、对打、特技

8月5日	
08:00-19:00   专业组儿童组、少儿组个人/团体套路、对打
	大众组青少年组个人/团体套路、对打 
                                
8月6日
08:00-12:00   大众组儿童组、少儿组个人/团体套路、对打
12:00-15:30	老将组个人套路、对打
16:00-17:00	闭幕式

10、 其它事宜
1、 参赛运动员超过30人的代表队，可以录制2-3分钟宣传本队的视频资料（MP4格式），组委会将在赛会期间，比赛场馆内大屏幕滚动播出。请将视频发送至中国联盟邮箱itfchina@163.com， 2023年7月20日截止。
2、 未尽事宜，另行通知。
3、 解释权归第七届ITF跆拳道锦标赛组委会。

                                     中国国际跆拳道联盟秘书处
                                   第七届ITF跆拳道锦标赛组委会
                                           2023年7月1日
网址(Website)：www.itfchina.com        邮箱(E-mail)：secretary-gen@itfchina.com 
电话(Tel)：+86-10-57109499              地址(Address)：北京东燕郊开发区西城体育中心（文化大厦西侧）
Address: Xicheng District Sports Center, Yanjiao National High Tech Industrial Development Area, Beijing East
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